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Der Text versucht, sich Frankreich und seiner Psychiatrie Gber einen
Ruckblick auf einige Brennpunkte ihrer Geschichte zu nahern. Er bietet
keine systematische Einflihrung, sondern ladt dazu ein, mit eigenen
Assoziationen die Gedanken des Autors zu erganzen und zu korrigie-
ren. Zunachst wird an einige Meilensteine des Weges zum National-
staat und zur psychiatrischen Wissenschaft erinnert. Hervorgehoben
werden die Griindung des Hépital general, die Auswirkungen der Re-
volution von 1789 und der reformpsychiatrische Aufbruch nach dem
zweiten Weltkrieg. Daten und Fakten aus den letzten zehn Jahren
bilden eine ernlichternde Zwischenbilanz und werfen neue Fragen auf.

Der Fortschritt und sein Schatten
Wie kann ich mich einstellen auf einen Gegenstand, dem ich
nahe bin und den ich doch kaum kenne? Die Psychiatrie ist
meine berufliche Heimat geworden, zu Frankreich fiihle ich
mich seit meiner Jugend hingezogen, von der Psychiatrie in
Frankreich aber weif3 ich fast nichts. Ich behelfe mich damir,
das Thema in einer historischen Perspektive zu umkreisen. Ich
stiitze mich dabei auf die zitierte Literatur, setze aber eigene
Akzente, indem ich meinen Assoziationen folge. Ich hoffe, dass
die Leser den Liicken und Fragwiirdigkeiten des Textes eige-
ne Vorstellungen entgegensetzen. So kann Lust entstehen auf
einen Dialog mit der franzdsischen Psychiatrie.

Abbildung 1: Die Provinzen der seelischen Persdnlichkeit (aus: Freud, S.:
Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse, S. 85)

Unser Standpunkt ist geprigt von unserem Erbe und von den
Umstinden, in denen wir leben. Nur ein geringer Teil dessen,
was uns treibt und steuert, hat in unserem Bewusstsein Platz.
Zur Orientierung in unibersichtlichem Gelinde kénnen
Landkarten niitzlich sein, auf denen auch die Regionen des
Vergessenen oder Verdringten abgebildet sind. Die Provinzen

des individuellen Seelenlebens hat Sigmund Freud vermes-
sen (1). Die Geografie und Geschichte Frankreichs hat Fer-
nand Braudel in seinem Werk L'identité de la France (2) analy-
siert. Bei der Orientierung auf dem Gebiet der Psychiatrie
sollte man an Michel Foucaults Histoire de la folie (3) und Klaus
Dérners »Biirger und Irre« (4) nicht vorbeigehen.

Foucault geht der Vorgeschichte der Psychiatrie vom 16. bis
zum 18. Jahrhundert nach, in der das Gesprich zwischen der
Welt des Wahns und der normalen Welt abstirbt. An die Stelle
wechselseitiger Bezichungen zwischen diesen Welten im Mit-
telalter und noch zur Zeit der Renaissance tritt allméhlich im
Zuge der Aufklirung der Monolog der Vernunft iiber den
Wahnsinn. Dérner wiederum untersucht die Sozialgeschich-
te und Wissenschaftssoziologie der Psychiatrie in ihrer Friih-
zeit. Er verfolgt dabei die jeweiligen Wege, die das Fach in
England, Deutschland und Frankreich genommen hat. Beide
Autoren betonen, dass die psychiatrische Theorie und Praxis
ihre Grundlage in Beobachtungen hat, die in Institutionen
sozialer Ausgrenzung gemacht wurden. Thre Objekte waren
Menschen, die interniert worden waren, weil sie in irgendeiner
Form als nutzlos oder storend angesehen wurden.

Es gibt eine Tendenz, Fortschritte im kollektiven Gedicht-
nis dadurch abzusichern, indem man von ihren Kosten und
Schattenseiten absieht. Was aus dem Blick gerit, verliert aber
dadurch noch nicht seine Wirksamkeit, sondern nur seinen
Platz im Bewusstsein der Akteure. So griindet das kulturel-
le Selbstbewusstsein des franzdsischen Volkes in seiner Ro-
manisierung. Caesar, der Gallien zwischen 58 und 51 v. Chr.
erobert hat, berechnete dabei laut Luciano Canfora nur sei-
ne Chancen im Kampf um die Macht in Rom (6). Das Land,
das wir heute Frankreich nennen, wurde verwiistet, und fanf
Millionen Kelten fielen einem antiken Vélkermord zum Op-
fer.

Im 16. Jahrhundert erreicht das Zeitalter der Renaissance
seinen Hohepunkt, es ist der grofie geistige und kunstlerische
Aufbruch aus dem Mittelalter in die Neuzeit. Im Europiischen
Geschichtsbuch von Jaques Aldebert et al. ist nachzulesen, dass
sich dieser Fortschritt nicht zuletzt den ungeheueren Gold-
und Silberlieferungen aus der »Neuen Welt« verdankt (7). Sie
gingen einher mit der Ausrottung der dortigen Bevolkerung
und dem Import von mindestens zehn Millionen afrikanischen
Sklaven. Europa aber macht mit der Entdeckung und koloni-
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alen Unterwerfung fremder Kulturen einen ersten Schritt zur
globalen Vorherrschaft.

Die Aufklirung folgt auf das 17. Jahrhundert, einem Zeitalter
wirtschaftlicher Stagnation und verschirfter sozialer Gegen-
sdtze in weiten Teilen Europas, mit Kriegen, Hungersnéten
und Epidemien, mit Inquisition und Hexenverbrennungen.
Die Aufklirung propagiert den Nutzen rationalen Denkens
und Handelns, und sie unterwirft das Individuum dem Dik-
tat der Vernunft.

In Frankreich besteigt Ludwig XIV. 1654 (im Alter von 16
Jahren) denThron. Fiir ihn hatten die Kardinile Richelieu und
Mazarin das Feld bestellt. Mit kithlem Kopf und eiserner
Hand sorgten sie fir staatliche Einheit, einen funktionieren-
den Verwaltungsapparat und die Konzentration der Macht
beim Konig. Nach dem 30-jihrigen Krieg von 1618 bis 1648
sind die Bestrebungen der Habsburger gescheitert, unter dem
Banner des Katholizismus eine européische Gesamtherrschaft
zu errichten. Die deutschen Lande sind zersplittert und ver-
heert, Frankreich ist die neue kontinentale Grofimacht. Hier
ist das Vorbild eines »modernen« Nationalstaats entstanden,
absolutistisch regiert im Gegensatz zu England und Holland.
Allerdings setzen Missernten und hohe Steuern der Bevolke-
rung arg zu, in den wachsenden Stddten sammeln sich Men-
schen, die ihren sozialen Halt verloren haben. Der Gegensatz
zwischen arm und reich spitzt sich zu und entlddt sich in zahl-
reichen Revolten.

Institutionen und Ideologien

In dieser brenzligen Situation verhindern geschickte Schach-
ziige der Regierung, dass der Zentrale in Paris die Macht ent-
gleitet, wie Wolfgang Schmale in seiner Geschichte Frankreichs
ausfuhrt (8). Einer dieser Schachziige ist das konigliche De-
kret von 1656 zur Grundung eines Hdépital general (allgemei-
nes Armenhaus) in jeder Stadt. Es entsteht ein drittes innen-
politisches Machtinstrument des Absolutismus, nahezu
unangreifbar zwischen die Polizei- und die Gerichtsgewalt
geschaltet. Ein leicht zu erlangender und kaum anzufechten-
der Lettre de cachet (koniglicher Verhaftsbefehl) gentigt, um eine
aus den verschiedensten Griinden missliebige Person einzu-
sperren. Der Auftrag des Hopital general umfasst die Diszi-
plinierung und Umerziehung durch Arbeit und Gebet, im
Erfolgsfalle durchaus auch die Wiedereingliederung in die
Gesellschaft. In seinem Buch »Die Metamorphosen der sozi-
alen Frage« macht Robert Castel (5) darauf aufmerksam, dass
diese Einrichtungen zunéchst nur fiir Ortsansissige gedacht
sind, seien es Bettler oder andere Personen mit aufsidssigem
bzw. sonst auffalligem Verhalten. Vagabunden dagegen wur-
den von den Hischern sofort auf die Galeeren geschickt.

In dem folgenden 18. Jahrhundert, der Epoche der Aufkli-
rung, wichst die Kritik an dieser »grofien Gefangenschaft« der
Armen, und man interessiert sich verstirkt fiir die Irren un-
ter ihnen. Wiahrend der franzdsischen Revolution und in Ver-
wirklichung der Deklaration der Menschenrechte erfolgt dann
die Authebung aller Hépitaux generaux bzw. die Uberpriifung
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ihrer Brauchbarkeit im Rahmen der neuen Gesetze, Im Mirz
1790 beschlie3t die Nationalversammlung in Paris, alle Inter-
nierten binnen sechs Wochen freizulassen, ausgenommen die
verurteilten oder angeklagten Kriminellen — und die Irren.
Fiir die sitzen gelassenen Verriickten ergibt sich nun das Prob-
lem, dass es weder geeignete »Krankenhiuser« noch »Irren-
arzte« gibt. In Paris werden sie in den beiden Hipitaux La Sal-
petriére und Le Bicétre konzentriert, in der Provinz bleibt fiir
sie hiufig das Gefidngnis erstmal der einzige Aufbewahrungs-
ort. Im Bicétre erhilt 1793 der Arzt Philippe Pinel die Ver-
antwortung fiir die Geisteskranken. Roy Porter erzéhlt in sei-
nem Buch »Die Kunst des Heilens« (9), dass Pinel eigentlich
Priester werden wollte. Er experimentierte dann dort sehr
erfolgreich mit reduzierten Zwangsmafinahmen. Das ist der
reale Hintergrund des Mythos von der Befreiung der Irren von
ihren Ketten, des Griindungsmythos der Psychiatrie. Christian
Muller berichtet in seiner Aufsatzsammlung »Wer hat die
Geisteskranken von den Ketten befreit?« (10) die Pointe, dass
die Initiative dazu von Pinels Oberpfleger Poussin ausging und
dass in Genf der Arzt Abraham Joly schon einige Jahre vorher
Ahnliches getan hatte.
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Abbildung 2: StraBennetz im rémischen Gallien
(Braudel, F.: Frankreich, Band 2, S. 76)

In dieser Tradition wird das franzdsische Irrenwesen das am
meisten zentralisierte und am straffsten verwaltete Europas.
Aus den Hopitaux generaux werden die psychiatrischen Asyle,
und sie ibernehmen dabei, ob sie wollen oder nicht, einiges
von deren Charakter. Noch 1991 rechtfertigt Jean Ayme auf
dem deutsch-franzosischen Symposium in Volklingen (11) das
Asyl als Aufnahme- und Zufluchtsstitte fiir die Geisteskran-
ken im Gefolge der tragenden Gedanken der franzésischen















